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MIGRAR C'N DERE' HOS!

SIN IMPORTAR DE DONDE SOMOS ©
RACIA DONDE VAMOS

Cartilla para familias y nifiez migrante y refugiada en Chile.
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Migrantes

para cada infancia



Esta cartilla surge en el marco de colaboracion con UNICEF, y busca ser
una herramienta que brinda informacién y proteccion integral, a niias,
niios y adolescentes migrantes, y sus familias en Chile.
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MIRADA SOBRE AUTOCUIDADO
PARA FAMILIAS MIGRANTES

:QUE DERECHOS SE RECONOCEN
A LAS PERSONAS MIGRANTES Y
REFUGIADAS EN CHILE?

INFORMACION PARA FAMILIAS
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3 DERECHOS DE LA

NINEZ MIGRANTE

¢SABIAS QUE? ,
LA NATURALEZA TAMBIEN
MIGRA EN CHILE

INFORMACION PARA NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES
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Sabemos que migrar conlleva una gran sobrecarga tanto fisica como
emocional para las familias. En esta prueba, no hay respuestas
correctas o incorrectas. Tal vez haya actividades que no sean
prioridad y otras actividades que no estén incluidas. Esta lista no es
exhaustiva, pero sirve como punto de partida para pensar en las
necesidades familiares de autocuidado.
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@ Materiales:

* Hojas de papel, lapices.

Recomendacion:

* Es fundamental la participacion de todos los integrantes de la
familia, en especial de quienes asumen labores de cuidado.
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Paso a paso:

A. ldentifiquen las 4 dimensiones del autocuidado. Cada integrante de
la familia tomara una hoja de papel y escribira las 4 dimensiones del
autocuidado: Fisico, emocional, social, cognitivo.

. Realicen la actividad. Lean con detenimiento las frases asociadas a
cada dimensién y en la hoja de papel escriban “Si”, “Mas o menos” o
“No”, segun se identifiquen o no con la frase.
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Autocuidado
Fisico

Duermo lo suficiente, como con regularidad, si me siento enfermo/a puedo
descansar y voy al médico.

Realizo actividades que me hacen sentir bien conmigo mismo/a (caminar, cuidar mi
higiene personal).

Autocuidado
Emocional

Me siento auténomo/a y con capacidad para responder a los retos de
la vida. Puedo hablar sobre mis problemas o preocupaciones.

Soy amable conmigo mismo/a y confio en mis capacidades. Puedo reconocer mis
propias fortalezas y mis logros.

Autocuidado
Social

Llamo o escribo por teléfono a amigos o parientes que viven lejos, expresando mis
sentimientos.

Dedico tiempo a jugar, reir y disfrutar con familiares y amistades.

Autocuidado
Cognitivo

Dedico tiempo a aprender nuevas cosas.

Realizo actividades para distraer mi mente: leer, escribir o escuchar musica.




C. Revisen las recomendaciones. Lean las siguientes recomendaciones,
de acuerdo con las respuestas dadas en la prueba anterior.

Mayoria de Si: jQué buena noticia! Es importante seguir adoptando una
posicion activa en cuanto a su bienestar en casi todos los ambitos
personales. Expandan esa capacidad de ser amables y empaticos como
familia a otras personas ;C6mo pueden apoyar a otras familias migrantes
que estan pasando momentos dificiles?.

Mayoria de Mas o menos: Conocen y practican habitos de autocuidado; es
importante que los mantengan y los vayan adaptando si sus circunstancias
o rutinas cambian, esto para evitar los efectos negativos que puede
generar el duelo migratorio. Sigan dedicando energia para mantener
relaciones estables y positivas con su familia y amistades. ;Qué necesitas
para poder mejorar las areas mas débiles? ;Qué puedes cambiar ta? ;Qué
necesitas de otros?

Mayoria de NO: Tal vez es un momento para pedir ayuda y plantearse
algunos cambios para evitar problemas de salud a medio-largo plazo. Tal
vez parezca que llevan bien el proceso migratorio, pero en algun punto,
tanto el cuerpo como la mente dan avisos de que necesitan cuidarse; no los
ignoren.

En caso de necesitar ayuda, pueden recurrir a la Linea especial de
atencioén psicolégica y contencion emocional del Ministerio de Salud
MINSAL en Chile, Salud Responde: 600 360 7777 (opcién 1), también
pueden solicitar una consulta remota ingresando a:
atencionremota.minsal.cl/ escribir al Whatsapp de Apoyo Emocional
de la Fundacion de las Familias, +56 9 3710 0023 6 Fonoinfancia si son
temas de dificultad en la crianza 800 200 818.
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:QUE DERECHOS SE RECONOCEN
A LAS PERSONAS MIGRANTES Y
REFUGIADAS EN CHILE?

Regularizacién.
La nueva Ley de migracién, estipula distintas categorias migratorias.

Residente con permanencia transitoria. No requiere de autorizacién
previa o solicitud de visa. El tiempo de validez de este permiso es de 90 dias.
No permite trabajar. Excepcionalmente, el permiso de trabajo bajo esta
categoria esta dirigido a integrantes y personal de espectaculos publicos,
deportistas, conferencistas, asesores y técnicos expertos. Este permiso
excepcional debe ser solicitado y autorizado por el Servicio Nacional de
Migraciones.

Residente temporal. Se otorga a aquellas personas que acrediten tener
vinculos de familia o intereses en el pais. Se expide por un periodo maximo
de dos afos. Permite trabajar. Para solicitar la residencia temporal, debe
concurrir al Consulado o Embajada de Chile en el pais de origen.

Residente definitivo. Se otorga a aquellas personas que tengan Residencia
Temporal vigente, para residir indefinidamente y desarrollar cualquier
actividad licita en el pais. Para mas informacién, ingresa a:
www.serviciomigraciones.cl



¢Qué sucede con las personas que entran al pais por pasos no
habilitados?

Si el ingreso a Chile fue por pasos no habilitados, se recomienda comenzar
el proceso de declaracién voluntaria de ingreso clandestino en la pagina
web de la Policia de Investigaciones de Chile (PDI). Luego, se debe esperar
a que llegue la notificacidon de orden de expulsiéon. Con esa notificacién, se
recomienda buscar asesoria legal. Tener presente que, los niiios, niias
y adolescentes estan eximidos de este proceso.

Todas las personas sin distincion tienen derecho al acceso a la
justicia en caso de que el proceso pueda terminar en una orden de
expulsion. Esto debe ser examinado con todas las garantias del
debido proceso.

El Servicio Jesuita Migrante te puede %@Migﬂ\pp

prestar asesoria legal a través de
Migrapp.
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Las Escuelas basicas y Liceos publicos y particulares subvencionados en
Chile, son gratuitos. La edad de ingreso para la Educacidon Basica es de 6
afnos cumplidos al 31 de Marzo del afio lectivo correspondiente. La edad
maxima para ingresar a la Educacién Media (1° Medio) es de 18 afos. Para
informacion de matricula e inscripcién, visitar:

Link: www.sistemadeadmisionescolar.cl
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Derecho al trabajo

Para poder trabajar en Chile es necesario contar con un Permiso de
Trabajo para residentes transitorios con permiso excepcional, residentes
temporales o permanentes en Chile. Este permiso es otorgado por el
Servicio Nacional de Migraciones.

Es preciso tener en cuenta que, por aplicacién de la Convencién
Internacional sobre la Proteccion de los Derechos de Todos los
Trabajadores Migratorios y de sus Familiares, y la Ley 21.325 de Migracion
y Extranjeria en Chile (articulo 14), las y los trabajadores extranjeros
deben recibir el mismo trato en el empleo que las personas nacionales, y
sus empleadores no pueden eximirse de ninguna de sus obligaciones a
causa de esta situacién, por ejemplo:

Tener un contrato de trabajo escrito
Obtener un sueldo o remuneracién. En Chile el sueldo minimo para el

afio 2022 corresponde a $400.000 pesos chilenos.

Disponer de un horario de trabajo (maximo 45 horas semanales) y
horas extraordinarias.

Contar con descanso semanal y vacaciones pagadas, seguridad social,
salud; fuero maternal, pre y postnatal, entre otros.

Mas informacion en:

((.7((-
Ministerio del Trabajo y .
Prevision Social. Direccion del .
Trabajo, Gobierno de Chile. ‘?

Teléfono: 600 450 4000

https://www.dt.gob.cl/ _ : -
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http://www.sjmchile.org/.
También puedes hacerlo a través de Migrapp, aplicacién moévil
de atencidn juridica y social.

Oficina Arica: Calle Juan Antonio Rios 1100.
Oficina Tarapaca: Latorre 339, oficina 51.

Oficina Antofagasta: Avenida Bonilla 9198.
Oficina Santiago Centro: Calle Lord Cochrane 104.

+56226762603, +56995722243.

consultaclinicajuridica@mail.udp.cl

clinicajuridica@uahurtado.cl /
+56 9 2066 7141

http://incami.cl/

http://fasic.cl/
http://www.mamchile.cl
www.sinfronteraschile.cl

amprotarapaca@gmail.com
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DERECHOS DE LA
NINEZ MIGRANTE

SOY NINO, NINA O ADOLESCENTE MIGRANTE ;:TENGO DERECHOS?

Si, todos los nifios, niflas y adolescentes tienen los mismos derechos, sin
importar edad, género, orientacién sexual, origen étnico, idioma, o el
contexto de la migracion. Tienen derecho al pleno disfrute de sus
derechos. Las personas adultas y los Estados deben ocuparse de esto,
pensando siempre en sus necesidades e intereses.
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7 derechos que se deben
resguardar

tienen derecho a una visa de residencia independiente de la situacion
migratoria de sus padres, madres o cuidadores/as. Se privilegia asi las
posibilidades de bienestar, cuidado y desarrollo que ofrece el Sistema de
Proteccién Social.

1 Derecho a la regularidad migratoria. Los nifios, nifas y adolescentes

derecho a la salud aun si sus familias o ellos mismos no tienen definida su
situacién migratoria. Podran inscribirse en los Centros de Salud Familiar
CESFAM, mas cercanos a su domicilio.

2 Derecho a la salud. Los nifios, nifias y adolescentes tienen garantizado el

Derecho a la educacion. Los nifios, nifias y adolescentes tienen
garantizado el derecho a la educacién cualquiera sea su situacion

3 migratoria, siendo aceptados y matriculados en los establecimientos
educativos del pais, los cuales, deberan prohibir y prevenir cualquier tipo
de discriminacién o acoso.
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Derecho a la unidad familiar. Si los nifios, nifias y adolescentes viajan
solos, tienen derecho a recibir la proteccion y la asistencia especial del

4 Estado, también tienen derecho a que se les nombre un tutor
competente. Si estan acompafados, y sus padres no tienen los permisos
necesarios para ingresar al pais, se debe priorizar el interés superior del
nifio para mantener a las familias unidas.

tienen derecho a tener bienestar fisico y emocional. El Estado debe garan-
tizar el acceso a servicios y prestaciones como salud, educacioén, vivienda,
alimentacion, recreacion, entre otros

5 Derecho al bienestar y desarrollo. Los nifios, nifias y adolescentes

Derecho a la proteccion. Los nifios, nifias y adolescentes deben crecer en

6 ambientes sanos, seguros y libres de violencia, permitiéndoles acceder a
todos los sistemas de proteccion social y acceder a la justicia cuando sus
derechos sean vulnerados.

Derecho a opinar y participar. Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a expresar sus opiniones sobre todos los aspectos que afectan a
sus vidas, especialmente en los procedimientos migratorios, y que sus
opiniones se tengan debidamente en cuenta. También tienen derecho a
recibir informacion, en su propio idioma y de forma amigable, sobre sus
derechos y los medios para hacerlos valer.

Convencién sobre los Derechos del Nifio, adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de
noviembre de 1989. Observaciones generales conjuntas, OGC Nro. 22 y Nro. 23 Comité de los Derechos del
Nifio. OGC Nro. 3y Nro. 4 Comité de Trabajadores Migratorios y de sus familiares.
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Aves que migran en el cielo. Alrededor de 72 especies de aves viajan
entre Norte y Sudameérica durante sus migraciones. Gaviotas de
Franklin, Golondrinas de mar, Aguila pescadora, Aguiluchos.

Peces y animales acuaticos que migran bajo el agua. Alrededor de
45 especies de peces recorren los rios, lagos y mares del Sur de Chiley
la Patagonia. Salmén, Trucha, Vieja Negra o Mulato, Ballena gris,
Tiburén ballena.




Animales que migran en tierra. Alrededor de 100 especies de
mamiferos nativos cruzan los altiplanos. Alpacas, Chinchillas, Guifia,

Llama, Puma.

Células que migran en nuestro cuerpo. Al interior del cuerpo,
también hay un mundo de movimientos y migraciones. Las células
viajan de un lugar a otro para cicatrizar y sanar, tejidos y érganos.
Muchos procesos biol6gicos dependen de esto aunque no lo notemos.




Asi es la migracion de los seres vivos.
Somos seres de movimiento
iTransitamos de un lugar a otro para cambiar el

mundo que habitamos!







%, Servicio unicef &

Jesuitaa CON EL APOYO DE:
Migrantes

para cada infancia

ﬁ @sjmchile Q @SJMchile @sjmchile

www.sjmchile.org
www.migracionenchile.cl




